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POVRJEPIVATI
N DRUGE

NECIJE TIJELO

IZAZIVATI STRAH,
SRAM ILI NEKI DRUGI
NEUGODNI OSJECA) KOD
DRUGIH

OS DRENJE

Imamo pravo osjecati se
sigurno, slobodno, jako 1
prihvaceno!

Razlicitosti
nas ujedinjuju!!!

Sto ako ucenik kojeg si
maltretirao u skoli,
odraste i ispostavi se da
je jedini Kirurg Koji bi ti
mogao spasiti zivot?
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Marija Novoseli¢, Sk. psihologinja



IASTO DJECA ISMIJAVAJU DRUGE?

Stotine tisuc¢a ucenika svakodnevno su

izloZzene ismijavanju od strane vrsnjaka.

RUGANIJE, ISMIJAVANIE i
ZADIRKIVANIJE oblici su

izravnog verbalnog nasilja.

. Ucenici se koriste ruznim rije¢ima ne

bi li povrijedili druge.

. Ucenici zadirkuju

druge jer zele biti za-

o Cesto to rade jer im
))je to zabavno, kao i iz

dosade.

. Ucenici zadirkuju
druge jer se po ne¢emu
razlikuju od njih (izgled, Skolski usp-

jeh, nose naocale, vjera i narodnost).

. Nije isto ako se na nas racun sali
dobar prijatelj ili netko s kim nismo
bliski.

paZzenii u srediStu paznje.

STO TREBA IMATI NA UMU?

. Dobro je nauditi kako nije u redu
Saliti se na ra¢un drugih ako takvo
ponasanje ranjava druge ili im sme-
ta.

KORACI KADA TE NETKO

ZADIRKUJE

I. IGNORIRAJ— udahni i makni se,
ne moras se osjecati kao budala

2. RECI—"Ne svida mi se kada me
zadirkujes. MOLIM TE
PRESTANI.”,
“Koji je tvoj problem?”, “Iskreno,
ne zanima me tvoje misljenje.”

3. ZIJEVA)—ponasaj se kao da te

ne zanima. Nista ne moze spri-

jeciti zadirkivanje kao nereagiranje

na to.

4. RECI “Gubis svoje vrijeme.” i
odi.

5. KORISTI HUMOR

6. RECI nekom odraslom za to.

KAKO SE OSJECA UCENIK KOJEG
SE ISMIJAVA?

moze osjecati sram i strah jer je
ugrozen osjecaj vrijednosti

pocinje sumnjati u sebe i svoje
sposobnosti

povlaci se u sebe i izbjegava druge
ucenike

rijetko se povjerava prijateljima i
odraslim osobama

pocinje zanemarivati obveze u skoli

postaje miran i tih

trpi nesto sto ne mora

POSTOVANIJE I
UVAZAVANJE DRUGIH SE
ucim



