
OŠ DRENJE 

Marija Novoselić, šk. psihologinja 

STOP zadirkivanju  
i ismijavanju 

 RIJEČIMA  

POVRJEĐIVATI 

DRUGE 

 

 

NEČIJE  TI JELO 

 

 

 

         IZAZIVATI  STRAH,  

SRAM ILI  NEKI  DRUGI 

NEUGODNI OSJEĆAJ  KOD 

DRUGIH 

Različitosti  

nas ujedinjuju!!! 

 

O Š  D R E N J E  
L J .  G A J A  2 8  
3 1 4 1 8  D R E N J E  

Što ako učenik kojeg si 
maltretirao u školi, 

odraste i ispostavi se da 
je jedini kirurg koji bi ti 

mogao spasiti život? 

Imamo pravo osjećati se 

sigurno, slobodno, jako i 

prihvaćeno! 

 

NEMAMO PRAVO 



    Stotine tisuća učenika svakodnevno  su 

izložene ismijavanju od strane vršnjaka.  

RUGANJE, ISMIJAVANJE i   

ZADIRKIVANJE oblici su                  

izravnog verbalnog nasilja .  

 Učenici se koriste ružnim riječima ne 

bi li povrijedili druge.  

 Učenici zadirkuju 

druge jer žele biti za-

paženi i u središtu pažnje.  

 Često to rade jer im 

je to zabavno, kao i iz 

dosade. 

 Učenici zadirkuju 

druge jer se po nečemu 

razlikuju od njih (izgled, školski usp-

jeh, nose naočale, vjera i narodnost).  

 Nije isto ako se na naš račun šali     

dobar prijatelj il i netko s kim nismo 

bliski. 

 

ZAŠTO DJECA ISMIJAVAJU DRUGE? 

POŠTOVANJE I 

UVAŽAVANJE DRUGIH SE 

UČI!!!! 

ŠTO TREBA IMATI NA UMU? 

 

 Dobro je naučiti kako nije u redu 

šaliti se na račun drugih ako takvo 

ponašanje ranjava druge ili im sme-

ta.  

 

 

 

KORACI KADA TE NETKO 

ZADIRKUJE 

1. IGNORIRAJ— udahni i makni se, 

ne moraš se osjećati kao budala  

2. RECI—”Ne sviđa mi se kada me 

zadirkuješ. MOLIM TE 

PRESTANI.”,                         

“Koji je tvoj problem?”, “Iskreno, 

ne zanima me tvoje mišljenje.”  

3. ZIJEVAJ—ponašaj se kao da te 

ne zanima. Ništa ne može spri-

ječiti zadirkivanje kao nereagiranje 

na to. 

4. RECI “Gubiš svoje vrijeme.” i 

odi. 

5. KORISTI HUMOR 

6. RECI nekom odraslom za to. 

KAKO SE OSJEĆA UČENIK KOJEG 

SE ISMI JAVA? 

 

 može osjećati sram i strah jer je 

ugrožen osjećaj vrijednosti  

 počinje sumnjati u sebe i svoje     

sposobnosti 

 povlači se u sebe i izbjegava druge 

učenike 

 rijetko se povjerava prijateljima i 

odraslim osobama 

 počinje zanemarivati obveze u školi  

 postaje miran i tih 

 trpi nešto što ne mora 

 

 


