Nije sramota j¢j kod psihologa!

Psihologu uglavhom dolaze
ucenici s rjesivim problemima.

Covijek je drustveno biée... mi
trebamo druge ljude. Odlaskom
psihologu dokazujes svoju odluc-
nost da rijesis svoj problem.

ObratisS |i se bilo kome, pa i
psihologu, to ne znadi da ¢e drugi
ljudi rjeSavati tvoje probleme.
Samo c¢e ti pomodi da ih rijesis

sam/a.

Il Prema odredbi Ureda pravobraniteljice za djecu, u
suglasnosti s Hrvatskom psiholoskom komorom, NIJE
potrebna suglasnost roditelja za direktan rad s djetetom
koja se ne trazi niti za izvodenje pojedinih predmeta ili
primjenu tehnika poduéavanja u Skoli, kao $to se ne trazi
niti za ambulantnu lijeéni¢ku obradu kada su djeca u
pitanju.

U suradnji s roditeljima, psiholog naknadno kontaktira roditelje
o rezultatima na postignutim testovima i daje smjernice za
daljnji razvoj djeteta.

ZBOG CEGA ICI PSIHOLOGU ??

Ako imas:

. emocionalne, obiteljske ili osobne probleme

o probleme u odnosima s drugima, komunikaciji

. pubertetske probleme

. ako te netko zadirkuje i ismijava

o strah od Skole

. lo$ uspjeh

. poteSkoca s ucenjem, ili se boji$ ispita i ima$ tremu
. ako si nesiguran u svoje sposobnosti i izgled

... samo zeli§ s nekim porazgovarati ili da te netko saslusa.
KAKO DOCI KOD PSIHOLOGA?

DOBI sam/a, s roditeljima, prijateljima.
To mogu od uéenika zatraziti: roditelj, nastavnik, razre-
dnik, psiholog, ali moze$ doéi i samoinicijativno.

KADA? Pod bilo kojim odmorom radi razgovora ili
dogovora. Ako je hitno, bilo kada u radnom vremenu.

nikad, ama bas$ nikad, ne smij se onima koji traze pomo¢

tajna moci je u trazenju pomogi

OS DRENJE

Ljudevita Gaja28
31418 Drenje
Tel./Fax.: 031/862004

Marija Novoseli¢, Skolska psihologinja

OS DRENJE

PSIHOLOG
U SKOL

Sto je posao $kolskog psihologa?
Bavi'li se $kolski psiholog samo uéenicima ili je
tu i za potrebe nastavnika?
Kako ucenici mogu doci k psihologu?
Zbog Cega?

Kakva je suradnja psihologa i roditelja?
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Psiholog u osnovnoj skoli

U osnovnoj Skoli psiholog obavlja posao struénog
suradnika. TeZiste rada usmjereno je na ucenike. Psi-
holog radi i s nastavnicima i roditelima u svrhu boljeg

razumijevanja ucenickih potreba.

Psiholog:

) prepoznaje individualne potrebe ucenika

o provodi individualna i grupna savjetovanja

) procienjuje psihofiziCku spremnosti za polazak

djeteta u osnovnu $kolu

o dijagnosticira specificne poteSkoce u ucenju
) pomaze ucenicima u postizanju boljeg Skolskog
o identificira darovite uéenike i razvija programe za

poticanje njihovih sposobnosti

o prepoznaje poteSkoée u ponasanju i vrdnjackim
odnosima, emocionalne i obiteljske poteSkoée i
pomaze ucenicima prevladati ih

o putem radionica provodi programe prevencije
nepoZzeljnih oblika ponasanja

guradnja psihologa i
rod'\te“a

Skolski psiholog kroz savjetovanje i edu-
kativha predavanja na roditeljskim sas-
tancima pomaze roditeljima prepoznati i
razumjeti razvojne i individualne potrebe
ucenika i reagirati u skladu s njima

pomaze roditeljima da razviju potrebne
vjestine i nac¢in komunikacije kako bi mog-
li pruziti podrsku djetetu, a pomaze i u
uspostavljanju kontakata s vanjskim insti-
tucijama koje su mozda potrebne djetetu

Su’-ad .
njq psihologa i nagg
Stavnijy,

pomaze u prepoznavanju razvojnih i indivi-
dualnih potreba ucenika

potice toleranciju na razli¢itost medu uce-
nicima

pomaZze nastavnicima identificirati teSko-
¢e u razrednoj klimi, uspjesnosti i nacinu
rada

promovira razliCite metode rada koje poti-
¢u kreativnost i sudjelovanje nastavnika i
ucenika zajedno

Skolski psiholog ima zadatak raditi na sebi u
smislu struénog usavrSavanja, rada na istrazivanji-
ma.

Uz sve navedeno, vodi i dokumentaciju o uceni-
cima, piSe izvjeS€a, priprema i organizira psiho-
kutak te pano.

NAPOMENA

Mitovi o odlasku kod psihologa:
e tamo odlaze samo oni koji imaju nerjesSive
probleme
e sramota je i¢i kod psihologa na razgovor
jer time otKrivas svoje slabe strane
e odlaskom psihologu priznajes$ svoju nes-
posobnost za samostalno rjeSavanje proble-

ma...
S T O P

! Nije sramota i¢i kod psihologa.



