KAKO UCINKOVITO

KORISTITI NASTAVU? . vazno je ponavljati ono sto ucis 0% DRENJE
, DRENJE

. prepricaj si sadrzaj i “glumi” da si nas-
tavnik te si postavi pitanja koja bi nas-
tavnik mogao pitati

redovito sluSati pod nastavom . o _
. slusaj i Sto nastavnik pita druge uceni-

biti discipliniran ke, na taj nacin takoder ucis

ne boj se javiti kada zna$ odgovor

Kako
da UCENJE ne

pitaj kada ti nesto nije jasno

pisi biljeSke i ono $to nastavnik

VAZNO JE:

govori

. ne ¢ekati inspiraciju za ucenje jer
tako nikad neées poceti

. napraviti plan i drzati ga se—plan
se moze mijenjati ali je vazno da
organiziras kvalitetno svoje vrije-

me
VaZno je Zeljeti i nauciti stare i KAKO CES SAZNATTI ZA STO SI
loSe navike mijenjati za bolje i SVE SPOSOBAN AKO SE NE Zeli§ popraviti ocjene, a ne zna$
korisni je. . kako poceti uciti?
POTRUDIS?!
Sjedis satima za knjigom i misliS na
mnoStvo drugih stvari?
OS DRENJE
LJ. GAJA 28

31418 DRENJE

Marija Novoselié, $k. psihologinja



PLANIRAJ SVOJE VRUUEME

?
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. dan ima 24 sata, otprilike si 6 sati u

Skoli a ostalo treba$ kvalitetno
isplanirati

. napravi PLAN uéenja—dnevni, tjedni
i mjesecni kako ti ne bi promaknuli
vazni datumi poput lektire, ispita i
sl.

. stvori naviku ucenja u ISTO vrijeme —
planiraj pocCetak, trajanje i kraj

. NEREDOVITO/KAMPANJSKO UCENJE
ima kratkoroc¢an rezultat—povrsno
znanje, premorenost, rastresenost i
napetost

. ucenje treba rasporediti u vremenu
(nasa paznja je ogranicena) - odredi

si pauze

ORGANIZIRAJ SI RADNI
PROSTOR

stalno mjesto za ucenje omogu-
¢ava ti bolju koncentraciju i brze

postize$ spremnost za ucenje

pospremi nepotrebne stvari kako
ti ne bi odvlacile paznju i osiguraj

si dovoljno svjetla

prije ucenja, prozraci prostoriju—
svjez zrak vaZzan je za mozak jer

mu treba kisik

potrebni su ti mir i tiSina kako bi
se mogao usredotocditi na ucenje

(ugasi TV, stisaj mobitel/radio)

KAKO ORGANIZIRATI TO STO UCIS?

v

prvo preleti cijelu lekciju,
naslove, podnaslove, slike i
tablice

kako se ne bi uplasio kolicine,
podijeli sadrzaj na manje
dijelove

procitaj nekoliko puta, misli na
to Sto cCitas

ako ti nesto nije jasno, procitaj
naglas

razmisli jesi li to veé negdje ucio

upoznaj mnemotehnike (znas li
za Sto su kratice OS, RH, JIMBG? -
to su akronimi, i ti ih mozes
koristiti u svome ucéenju)

pr. NGDAVLI— nominative, genitiv,
dativ, akuzativ, vokativ, lokativ,
instrumental

razlu¢i BITNO od nebitnog

vazne dijelove podcrtaj ili istakni
bojom

vodi biljeSke, skiciraj sadrzaj




