KAKO RECI DJETETU
“VOLIM TE”?

Mnogi roditelji svoju ljubav prema djeci auto-
matiziraju,
odnosno misle da se podrazumijeva sama po
sebi, no iskustva pokazuju suprotno, djeci je pot-
rebno to pokazati.

Rijeci koje trebate razmijenjivati svaki dan sa svojim
djetetom!

Mozete ih reéi na razlicite nacine.

. Jedna od mogucénosti su poruke za dijete—
poruke sa zagrljajima, ohrabrenjima, priznan-
jima itd.

. Jedan od nacina pokazivanja ljubavi i
postovanja je i obrac¢anje paznje kada Vam se
djeca obracaju.

Da bi roditelji zaista €uli svoje dijete,
pozeljno je da ga slusaju
OTVORENIM UMOM,
da zaista ¢uju Sto im dijete porucuje.

Roditelji i djeco, pokazite ljubav

jedni drugima!

Da bi dijete voljelo sebe, treba imati
osjecaj da ga roditelji vole.
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Bez sumova u
komunikaciji

roditelji vs. djeca

Prosjecni roditelj provede dnevno
u prosjeku 14,5 minuta komunicirajuéi s
djetetom.

Od toga 12,5 minuta potrosi
na KRITIZIRANJE djeteta i njegova
ponasanja.

Kako sto bolje komunicirati tijekom
malo vremena
koje nam najc¢esSce preostane?




Roditeljstvo -
najtezi posao na svijetu

Kod obitelji s problemima:

o osjecaj vlastite vrijednosti je vrlo nizak

o komunikacija je nejasna i neiskrena

o pravila su kruta, nepromjenjiva i viec¢na

. povezanost s drustvom je obojena strahom,

nepovjerljivoscu i okrivljavanjem

Kod obitelji koje su zdrave i podrzavajuce:

. osjecaj vlastite vrijednosti je visok

° komunikacije je direktna, jasna i poStena

o pravila su humana, primjerena i podlozna promjeni
. povezanost s drustvom je otvorena, temelji se na

povjerenju, nadi i moguénosti izbora

NEMA SKOLE ZA ZANIMANJE
RODITELJ,
no ono $to mozemo jest zeljeti uciti
KAKO BITI DOBAR RODITELJ!

Komunikacija
u obitelji

" 9 «  Budite dobar
— — slusatelj! - Ne prekidajte

svoje dijete. Pricekajte da
zavrsi s pricom i tek onda dajte odgovor.

Pokazite da sluSate! - Odriavajte kontakt o¢i-
ma i sjednite pokraj djeteta.

Izaberite dobro vrijeme za razgovor! - Onda
kada je dijete opusteno i zainteresirano i kada mu
moZete posvetiti paznju.

Budite svijesni nafina izraZavanja i
tjelesnog stava! - Obratite paznju smjeska li se
dijete ili se mrsti, je li opusteno ili napeto.

Provjerite razumije li dijete.—Ako je potrebno,
ponovite Sto je dijete reklo.

Izbjegavajte propovijedi. - Nemojte odmah
ponudit svoje misljenje ili pitanjima osudivati dije-
te. Umjesto toga, pomozite djetetu da samo raz-
misli o situaciji.

Ohrabrite dijete da podijeli osjecaje s
vama.

ZBLIZAVANE b
POVIEREN)E

Recenice koje “otvaraju vrata” u razgovoru:

Cesto na pitanje “Kako je bilo u 3koli?” dijete
odgovara “Dobro.” i tu staje komunikacija. Obi¢no rodi-
telji najcesée brinu o ocjenama, a zanemaruju se djetetovi
osjecaji i ponasanje.

Umijesto “Kakav ti je bio dan?” pitajte “Kako
si se osjecao zbog testa?” (ili bilo ¢ega $to se djetetu
dogodilo taj dan).

Umjesto “Sto se dogodilo?” recite “Izgledas prili¢-
no tuzno zbog ...” (Budite odredeniji i pobudite osjecaj
da ste zainteresirani.)
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Umjesto “Da sam na tvom mjestu ...” recite
“Razumijem da je tesko kada ...” (Vazan je pristup koji
ne izgleda kao drzanje prodike.)

Umjesto “Mislim da bi trebao ...” pitajte “Sto
misli$?”. (Pustite dijete da izrazi svoje misljenje jer veéina
djece uZiva kada trazimo da izraze svoje misljenje.)




